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Abuso fisico
El deporte es un derecho y una herramienta fun- Toda conducta deliberada y no deseada,
damental para el desarrollo personal, no obstante, como, punetazos, golpes, patadas, mor-

multiples estudios indican que su entorno puede deduras y quemaduras gue provocan un
trauma o una lesion fisica. Dicha conducta

tambien puede consistir en actividad fisi-

crear vulnerabilidades que llevan a la negligencia,

el acoso, los malos tratos o el abuso sexual. , : :
ca inapropiada o forzada (p. €j.. cargas de

e o~ . : .. entrenamiento inapropiadas para la edad
El Comite Olimpico Internacional (COIl) ha definido i T g S v

(13 2 M M
el "Deporte Seguro” como un espacio libre de abu- to al tener alguna lesién o sentir dolor),
so, e identifica cinco categorias de violencia ™ consumo obligado de alcohol o practicas

forzadas de dopaje.

Abuso psicologico

Acoso sexual

Cualquier conducta no deseada que incluya
incomunicacion, aislamiento, agresion ver-
bal, humillacion, intimidacion, infantilizacion o
cualguier otro trato que pueda menoscabar el
sentido de identidad, dignidad y autoestima

Toda conducta no deseada de naturale-

za sexual, ya sea verbal, no verbal o fisica.

El acoso sexual puede tomar la forma de
abuso sexual.

https://www.olympics.com/athlete365/es/topics/safesport
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Abuso sexual

Toda conducta de naturaleza sexual, ya sea sin

contacto fisico, con contacto fisico o pene-

tracion, cuando se coacciona 0 se manipula o
No puede otorgarse.

Negligencia

Incumplimiento de los deberes de brindar

un nivel minimo de cuidado al atleta por par-

te de un entrenador u otra persona que debe

cuidar al atleta. Dicho incumplimiento causa

dano, permite gue se cause dano o que haya
un peligro de dano inminente.

Estas conductas pueden presentarse por parte de
personas en un entorno cercano y en escenarios
como las concentraciones, viajes de competencia
o cualquier contexto fuera de las instalaciones del
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Consejo Estatal para el Fomento Deportivo de
Jalisco. Sin embargo, ninguna persona e insta-
lacion queda exenta.

Se ha detectado que para las y los atletas es
muydificil alzarlavozydenunciar,debidoaque
temen tener represalias en su carrera deport-
iva. Ademas, se ha identificado que descono-
cen las herramientas con las que se cuentan
para brindar una atencion integral al sufrir al-
gun tipo de violencia.

Anteestarealidadysumandoseaunmovimien-
to mundial que busca promover el deporte se-
guro, el CODE Jalisco por medio del “Protoco-
lo BRILLA”, busca enfrentar esta problematica
con una estrategiaintegral que permita preve-
nir, detectar y erradicar la violencia, asi como
construir una cultura de igualdad y respeto
que permita que la comunidad deportiva sea
un lugar seguro que favorezca el crecimientoy
desarrollo de ninas, ninos y adolescentes, por
encima de todo para que logremos mantener
su brillo alo largo del camino.
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OBJETIVO




El Protocolo BRILLA busca prevenir, detectar y A su vez, promover una cultura de respeto e
erradicar la violencia en el deporte en Jalisco, pro- igualdad, asegurando que Jalisco sea un ref-
moviendo un entorno seguro para ninas, niNos y erente en el desarrollo seguro de atletas. Se
adolescentes. alinea con iniciativas globales como, la Con-
vencion de los Derechos del Nino, las declara-
Su nombre resume acciones clave: cionesde consensodel Comite Olimpico Inter-
nacional (COIl) ycampanas de concientizacion
Busca ayuda sobre salud mental y prevencion del abuso en

el deporte.

Reduce riesgos
Este enfoque integral no solo protege a las

Informate niNnas, ninos y adolescentes, sino que fomen-
ta su bienestar mental y fisico, permitiendoles

Lucha por el bienestar alcanzar su maximo potencial sin riesgos de
violencia.

Levanta la voz

Actua ante sospechas

PROTOCOLO DE PROTECCION PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN EL DEPORTE DE JALISCO




“rilla

PLAN DE ACCION




El Programa BRILLA se estructura en tres ejes fundamentales para garantizar la
proteccion integral de ninas, ninos y adolescentes en el contexto deportivo del
Consejo Estatal para el Fomento Deportivo (CODE Jalisco):

Capacitacion para la prevencion

Sensibilizacion y formacion de en-
trenadores, metodologos, personal ad-
ministrativo, madres, padres o tutores,
ninas, NiNos y adolescentes atletas sobre
la deteccion y atencion de abuso a ninas,
Nninosy adolescentes que practican alguna
disciplina en el CODE Jalisco;

Desarrollo de talleres sobre crianza positi-
va, identificacion de senales de alertay ac-
tuacion en casos sospechosos;

Implementacion de campanas de conci-
entizacion en la comunidad deportiva;y

Realizar la difusion de los mecanismos
para denunciar cualquier tipo de violencia
en agravio a ninas, ninos y adolescentes.

Gestion y seguimiento
Recibiry registrar reportes

Aclarar hechos cuando el reporte sea impreciso

Dar vista a las autoridades competentes

Atencion psicolégica a victimas

Brindar atencion psicologica inmediata y especia-
lizada a las ninas, ninos o adolescentes afectados;

Acompanamiento emocional y terapias a largo
plazo para la nina, nino o adolescentey su familia; y

Seguimiento continuo del entorno del nino, nina o
adolescente afectado para garantizar su bienestar
y prevenir revictimizacion.
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El equipo multidisciplinario esta conformado por:

Coordinacion general del Protocolo BRILLA

Equipo de capacitacion

Equipo de gestion y seguimiento de reportes

Equipo de apoyo psicolégico

Personal en contacto directo con Ninas, Nifios
y Adolescentes



Coordinacion general del Protocolo BRILLA

Supervisar la implementacion
del protocolo

Gestionar que el protocolo del programa
se apliguede maneraeficienteyconforme
a los lineamientos establecidos;

Monitorear el cumplimiento de los pro-
cedimientos operativos y administrativos;

ldentificar areasde mejoraen laejecucion
del protocoloy proponer estrategias para
optimizarlo;y

Verificar que todas las actividades del
programa se desarrollen conforme a la
normatividad aplicable y a los principios
del interes superior del menor.

“rilla

Garantizar la comunicacion con las
areas involucradas del CODE Jalis-
coy con autoridades externas

Fungir como enlace entre el Programa BRIL-
LAy las distintas areas del CODE Jalisco, ase-
gurando una coordinacion efectiva;

Establecer y mantener canales de comuni-

cacion fluidos con organismos gubernamen-
tales, instituciones educativas, asociaciones
civiles y otros actores clave;

Gestionar reuniones, convenios y acuerdos
de colaboracion con autoridades externas
para fortalecer el impacto y alcance del pro-
grama;y

Representar al programa.



Coordinar al equipo multidisci-
plinario de BRILLA

Dirigir y supervisar al equipo multidiscipli-
nario;

Fomentar un trabajo colaborativo entre
las distintas areas del programa;

Brindar orientaciony apoyo a las personas
integrantes del equipo para la resolucion
de conflictos o desafios operativos; y

Evaluar periodicamente el desempeno del
equipoy proponer acciones de mejora.
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Equipo de capacitacion

Disenar e implementar pro- Dar a conocer el protocolo BRILLA y
gramas de sensibilizacion y pre- las vias de reporte
vencion

Organizar sesiones informativas para expli-
Elaborar material educativo (folletos, vi- car el protocolo BRILLAYy sus mecanismos de
deos, presentaciones) dirigido a depor- reporte.
tistas, entrenadores, padresy autoridades 1
deportivas. @f”’a Desarrollar y distribuir guias practicas sobre

como identificar y reportar casos de violen-

Diseflar camparnas de concienciacion so- cla.

bre la prevencion de violencia, abuso y
acoso en el deporte.

Difundir informacion sobre el protocolo en
redes sociales, instalaciones deportivas vy
eventos deportivos.

Implementar talleres presenciales y vir-
tuales sobre buenas practicas y pre-
vencion de la violencia.



Capacitar a entrenadores, de-
portistas, padres de familia, per-
sonal deportivo y autoridades

Disehar modulos de formacion en pre-
vencion, identificacion y actuacion ante
casos de violencia, maltrato, abuso y/o
acoso.

Organizarlaimparticiondecursos periodi-
COS.

Establecer mecanismos de seguimientoy
actualizacion continua de la capacitacion.
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Promover la creacion de una cultura
de cero tolerancia

Socializar politicas institucionales y publicas
de cero tolerancia a la violencia, abuso, mal-
tratoy acoso.

Crear campanas de visibilizacion para refor-

zar el mensaje de cero tolerancia en eventos
deportivos y medios de comunicacion.
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Equipo de gestion y seguimiento de reportes

Recibir y registrar reportes

Actuar como primer punto de contacto
para quienes presenten un reporte den-
tro del programa.

Documentar de manera precisa cada re-
porte, asegurando que contenga la infor-
macion esencial.

Asignar un folio o referencia para el segui-
Mmiento adecuado de cada caso.
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Aclararhechoscuandoelreportesea
impreciso

En caso de que los hechos reportados no
sean claros o carezcan de datos sobre modo,
tiempo vy lugar, solicitar apoyo del personal
de trabajo social adscrito al Programa BRILLA
para realizar entrevistas a las partes involu-
cradas para obtener mas informacion y tra-
tar de esclarecer los hechos;y

Garantizar un proceso de recopilacion de in-
formacion basado en el respeto y la confi-
dencialidad y en apego a la legislacion apli-
cable.



Dar vista a las autoridades com-
petentes:

Remitir los reportes a las instancias cor-
respondientes en materia administrativa,
etica y penal cuando sea necesario;

Asegurar que la informacion se transfiera
correctamente, sin modificar su conteni-
do;y

Es importante destacar que esta unidad
no tiene facultad para determinar san-
ciones 0O consecuencias, unicamente
cumple con la funcion de canalizar los re-
portes.

“rilla
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Equipo de apoyo psicolégico

Brindar atencion psicologica inmediata y
seguimiento continuo a quienes |lo requi-
eran;

Ofrecer apoyo emocional y acom-
panamiento a ninas, Nninosy adolescentes,
asi como a sus familias;
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Coordinar con la Unidad de Gestion y Segui-
mMiento de Reportesy el equipo legal para ga-
rantizar un abordaje adecuado, evitando la
revictimizacion.

Disenar e implementar estrategias de pre-
vencionybienestaremocional parafortalecer
la resiliencia de las personas beneficiarias.



Personal en contacto directo con Ninas, Ninos y Adolescentes

ldentificar y reportar senales de alerta de
manera inmediata a la Unidad de Gestion
y Seguimiento de Reportes;

Brindar un ambiente seguro, apoyo emo-
cional y acompanamiento a los menores
en situaciones de vulnerabilidad;
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Participar en programas de prevencion, ca-
pacitacion y sensibilizacion para mejorar la
atencion y deteccion de riesgo; y

Fomentar la confianza y el bienestar de los
NniNos, niNas y adolescentes dentro del pro-
grama.
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Deteccion
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Responsabilidad Primaria

Las entrenadoras, los entrenadores, las metodologias, los metodologos, las madres, los
padres, las tutorasy tutores legalesy todo personal que tenga contacto o interaccion con
las ninas, ninosy adolescentes del CODE Jalisco son los primeros responsables de detectar
posibles casos de violencia en agravio de los mismos. Su cercania y contacto regular con
las y los atletas les permite observar cambios en sucomportamientoy detectar senales de
alerta.

Senales de Alerta

Cambios en el comportamiento
1. Retraimiento social, aislamiento;
2. Cambios repentinos en el estado de animo (irritabilidad, agresividad, tristeza);
3. Dificultad para dormir o pesadillas frecuentes.
4. Perdida de interes en actividades que antes disfrutaba;
5. Baja autoestima o sentimientos de culpa;
6. Comportamiento autodestructivo (autolesiones, intentos de suicidio); y
7. Regresion en el comportamiento (volver a orinarse en la cama, chuparse el dedo, etc).




Problemas escolares
1. Disminucion en el rendimiento
academico;
2. Ausentismo escolar;y
3. Negativa a ir a la escuela.

Cambios fisicos
1. Lesiones inexplicables;
2. Cambios en los habitos alimentarios
(perdida o aumento de peso);
3. Dolores de cabeza o de estomago
frecuentes;y
4. Tocar sus genitales de forma
constante o inapropiada.

Senales emocionales:
1. Miedo intenso a ciertas personas o
lugares;
2. Ansiedad o ataques de panico;
3. Llanto frecuente o incontrolable; y
4. Expresiones de miedo o
preocupacion.

Deteccion
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Senales especificas por tipo de violencia

1. ACoso escolar
Perdida o dano de pertenencias;
Negativa a hablar sobre lo que sucede
en la escuela;y
Aislamiento de sus companeros.
2. Abuso sexual
Comportamiento sexual inapropiado
para su edad;
Dificultad para sentarse o caminar;
Infecciones de transmision sexual; y
Miedo a ciertas personas.
3. Abuso fisico
Moretones, guemaduras o fracturas
inexplicables;
Miedo a estar solo con ciertos adultos;
Comportamiento agresivo 0 sumiso.
4. Abuso psicologico:
Baja autoestima,;




Reporte inmediato
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Ante |la deteccion o sospecha de cualquier tipo de violencia hacia una nifa, nino o adoles-
cente, es crucial actuar de inmediato. Cualquier persona puede realizar la denuncia cor-
respondiente ante la Fiscalia del Estado de Jalisco o reportar el incidente a traves de los
siguientes medios:

a. Plataforma en linea Protocolo BRILLA BRILLA | CODE JALISCO

b. Oficina del Protocolo BRILLA de manera presencial, ubicada en el Polideportivo
Alcalde, en el edificio que ocupa la Direccion General, ubicada en Av. Prolongacion
Alcalde No0.1360, Colonia Miraflores,en el municipiode Guadalajara, Jalisco,con atencion
de lunes a viernes en un horario de 2:00 a 14:00 horas.

El objetivo es garantizar la proteccion y el bienestar de las nifas, ninos y adolescentes,
activando los protocolos necesarios para atender la situacion de emergencia de manera
oportuna.

En caso de detectar una situacion de flagrancia, se debe reportar inmediatamente al 911.
Asimismo, siemprey cuando nNo se ponga en riesgo la integridad y seguridad de la victima,
de quien reporta o de las personas presentes, se procurara mantener al agresor en el lugar
hasta la llegada de las autoridades.




Procedimiento para recepcion y seguimiento de reportes
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Recepcion de Reportes
A través de la plataforma en linea del Protocolo BRILLA BRILLA | CODE JALISCO

Los reportes seran recibidos en la oficina del Protocolo BRILLA, gue se encuentra en el
Polideportivo Alcalde, en el edificio que ocupa la Direccion General, ubicada en Av. Pro-
longacion Alcalde No. 1360, Colonia Miraflores, en el municipio de Guadalajara, Jalisco, con
atencion de lunes a viernes en un horario de 2:00 a 14:00 horas. CODE Jalisco

Registro y formacion de expedientes

El equipo de seguimiento legal del Protocolo BRILLA filtrara los reportes, realizando un reg-
istro de los mismos y formando un expediente por cada caso;y

Si los hechos no son claros o no se cumplen los elementos de modo, tiempo vy lugar para
proceder legalmente, el Area de Trabajo Social realizara entrevistas para esclarecer los
hechos reportados.




Procedimiento para recepcion y seguimiento de reportes
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Clasificacion de reportes y presentacion de denuncias

Segun la naturaleza del caso, se dara vista a tres posibles autoridades competentes,
senNalando gue se podra dar vista a mas de una autoridad:

Organo Interno de Control: Por presuntas responsabilidades cometidas por
servidores publicos;

Comité de Etica e Integridad: Por la presunta violaciones al Codigo de Conducta del
CODE Jalisco;y

Fiscalia del Estado de Jalisco: Para la persecucion de delitos.




Coadyuvancia y Contencion Psicologica.

Lrilla

PROTOCOLO

DE PROTECCION
PARA NINAS,
NINOSY
ADOLESCENTES
EN EL DEPORTE
DE JALISCO

Clasificacion de reportes y presentacion de denuncias
La Coordinacion del Programa Brilla coadyuvara con las autoridades correspondientes, y

Se remitira el expediente al equipo de atencion psicologica para brindar apoyo a las victi-
masy sus familias.

Para los casos que no se encuentren contemplados en el presente protocolo, aplicara de
manera supletoria el Protocolo de Coordinacion Interinstitucional para la Proteccion de
Nifas, Ninos y Adolescentes Victima de Violencia en el Estado de Jalisco, publicados en el
Periodico Oficial “El Estado de Jalisco” el dia 27 de abril del 2024. https://apiperiodico.jalis-
co.gob.mx/api/newspaper/getAsset?g=newspaper/22125/1714085279-2024-04-27-Ill.pdf
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Abuso psicolégico

Significa cualquier conducta no deseada que in-
cluyaincomunicacion, aislamiento, agresion verbal,
humillacion, intimidacion, infantilizacion o cualqui-
er otro trato que pueda menoscabar el sentido de
identidad, dignidad y autoestima.

Abuso fisico:

Significa toda conducta deliberada y no deseada,
como, punetazos, golpes, patadas, mordeduras y
guemaduras gue provocan un trauma o una lesion
fisica. Dicha conducta también puede consistir en
actividad fisica inapropiada o forzada (p. ej.: cargas
de entrenamiento inapropiadas para la edad o para
la constitucion fisica, entrenamiento al tener algu-
na lesion o sentir dolor), consumo obligado de alco-
hol o practicas forzadas de dopaje.

Acoso sexual

Toda conducta no deseada de naturaleza sexual, ya
sea verbal, no verbal o fisica. El acoso sexual puede
tomar la forma de abuso sexual.

PROTOCOLO DE PROTECCION PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN EL DEPORTE DE JALISCO
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Abuso sexual

Toda conducta de naturaleza sexual, ya sea sin con-
tacto fisico, con contacto fisico o penetracion,
cuandosecoaccionaose manipulaonopuedeotor-
garse.

Negligencia

Incumplimiento de los deberes de brindar un niv-
el minimo de cuidado al atleta por parte de un en-
trenador u otra persona que debe cuidar al atleta.
Dicho incumplimiento causa dano, permite que se
cause dano o que haya un peligrode danoinminen-
te.

Comité Olimpico Internacional (COI)
OrganizacioninternacionalquesupervisalosJuegos
Olimpicosy promueve el Movimiento Olimpico.

Denuncia
Actode ponerenconocimientodelaautoridadcom-
petente la comision de un delito o falta.




Fiscalia del Estado de Jalisco

Institucion encargada de la investigacion y perse-
cucion de los delitos en el estado de Jalisco, Mex-
ico;

Negligencia

Incumplimiento de la obligacion de cuidar o pro-
teger a una persona, resultando en dano o riesgo
para su bienestar;

Primer contacto

Momento inicial en que una persona se comunica
con una autoridad o servicio de apoyo para repor-
tar una situacion de violencia o abuso;

PROTOCOLO DE PROTECCION PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN EL DEPORTE DE JALISCO
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Procuraduria de Proteccion de Ninas, Nifios y
Adolescentes

Institucion encargada de proteger los derechos
de ninas, ninos y adolescentes en Jalisco;

Reporte

Comunicacion formal de un incidente o situacion,
ya sea a una autoridad, institucion o persona re-
sponsable;

Violencia

Uso intencional de la fuerza fisica o el poder, real
O COMO amenaza, contra uno mismo, otra persona
O Uun grupo o comunidad, que cause o tenga mu-
chas probabilidades de causar lesiones, muerte,
danos psicologicos, trastornos del desarrollo o pri-
vaciones.
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Coordinacion general del Protocolo BRILLA

Equipo de capacitacion
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